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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol

1.2 Localidad: Usaquén
2.1. Fecha de Ejecución:

2. Linea: FAMILIA 14 3 2024 al 18 3 2024

2.2.1 Nombre del encuentro: _______________VINCULOS AFECTIVOS_____________________________________________________________________

2.2.2 Nombre del encuentro: ___________________HISTORIA DE VIDA _________________________________________________________________

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: ___________Oscar Guillen Cardona________________________________________________________

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

3.1.1 Fortalecer el vinculo entre las personas mayores y sus familias potencializando relaciones afectivas, emocionales de cuidado y de corresponsabilidad 
hacia las personas mayores, a través de la estrategia de familias. 

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

3.2.1 VINCULOS AFECTIVOS 14 DE MARZO DE 2024: Fortalecer espacios en donde las personas mayores y diferentes miembros de comunidades 
educativas puedan interactuar a través de vínculos y actividades orientadas a la familia y al compartir de experiencia desde su cotidianidad, además influye 
positivamente en el estado de ánimo de manera positiva en las personas mayores orientado a mejorar el reconocimiento territorial y el acercamiento 
institucional.

3.2.2.HISTORIA DE VIDA 18 DE MARZO DE 2024: involucrar a las personas mayores en ejercicios que permitan la evocación de recuerdos personales 
relacionados a su sentir institucional y acciones desde el componente de familias orientado a la reivindicación de sus derechos y la capacidad de generación 
de historias colectivas, teniendo en cuenta situaciones previas de institucionalización oficios entre otros.

3.3. METODOLOGÍA
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3.3.1. VINCULOS AFECTIVOS 14 DE MARZO DE 2024:Se convoca a las personas mayores al espacio de la sala de Televisión y se socializa la 
temática a desarrollar la cual está relacionada con el concepto vínculos afectivos desde el componente familiar, esta actividad cuenta con una previa 
articulación con el colegio San Viator quien viene ejecutando un acompañamiento constante teniendo en cuenta la responsabilidad social y otros 
acompañamientos con encuentros intergeneracional es que favorecen y enriquecen un intercambio de saberes y realidades cotidianas de los 
participantes y diferentes grupos etarios.

3.3.2 HISTORIA DE VIDA 18 DE MARZO DE 2024: Para el desarrollo de esta actividad se convocó a las personas mayores al espacio de la sala de 
televisión en donde en un primer momento se realizan lúdicas y dinámicas de activación que pretenden vincular fehacientemente a los participantes 
en situaciones relacionadas a su historia de vida a través de las narrativas y el diálogo, para ellos se inició con una actividad denominada alerta mi 
capital la cual consiste en una serie de instrucciones al ritmo de una canción donde se incentiva el movimiento y la concentración. posteriormente se 
da a conocer el tema a desarrollar y se permite escribir a los participantes una serie de historias relacionadas a hechos de superación en cuanto 
adversidades y el fortalecimiento de valores.
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3.3.1. VINCULOS AFECTIVOS 14 DE MARZO DE 2024:Se inició la temática de vínculos afectivos realizando en un primer momento una serie de 
recomendaciones orientadas al mantenimiento de acciones en el autocuidado personal manteniendo hábitos y rutinas para el lavado de manos, 
adicionalmente se realiza la presentación de los estudiantes del Colegio San Viator del grado décimo y se ejecuta una dinámica rompe hielo llamada 
moviendo mi cuerpo, la cual consiste en la ejecución de una serie de movimientos articulados al ritmo de una canción que permite el seguimiento 
instruccional, ejemplo las personas mayores en compañía de los estudiantes realizarán movimientos de sus miembros inferiores y superiores según 
las indicaciones tipo espejo hasta lograr una integración y activación para la temática central, posteriormente se solicito a los estudiantes que se 
presentarán con los participantes de una manera creativa haciendo alusión a determinadas características de comunicación. 1.Nombre 2.gustos e 
interés 3 grado 4 estado de ánimo, entre otras serie de preguntas que contribuyan a favorecer conocerse.

3.3.2 HISTORIA DE VIDA 18 DE MARZO DE 2024: en la temática central se realiza lectura de tres fragmentos de personas mayores quienes a 
través de su experiencia de vida y cotidianidad deciden dar a conocer la forma o algunas situaciones específicas con las que concordar a resolver 
momentos difíciles y de superación de adversidades entre estas historias se encuentran la lucha de clases situaciones de fallecimiento y de 
recuperación de redes familiares en algún momento de su vida se distanciaron por temáticas relacionales o afectivas en cuanto a su rol de 
cuidadores Y cómo buscaron en la sociedad la reivindicación y el reconocimiento por sus acciones de la vida diaria, adicionalmente a este proceso se 
garantizó una serie de preguntas orientadoras que buscan a entrar a las personas en un diálogo de saberes específico en cuanto a esta temática de 
envejecimiento desde la reivindicación y el entendimiento con la sociedad especialmente desde el contexto colombiano que ha tenido medidas de 
fragilidad en la atención de la población persona mayor.
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3.3.1. VINCULOS AFECTIVOS 14 DE MARZO DE 2024: después de realizado los procesos de la dinámica de integración y presentación se solicita a 
los estudiantes quienes a través de palabras cálidas amenas y de construcción de valores expresar a las personas mayores la importancia del 
respeto por los procesos de envejecimiento y vejez orientados al buen trato y al reconocimiento de los saberes y la sabiduría con la que cuentan las 
personas mayores por tal motivo se finaliza con la construcción de una historia colectiva a través de palabras generadas en valores positivos que 
permitan la reconstrucción de valores humanos y sociales desde la mitigación de imaginarios en el proceso o el ciclo antes mencionado, además si 
influyen favorablemente este espacio contenidos musicales con música tradicional colombiana al ritmo de boleros y algunos instrumentos musicales.
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3.3.2 HISTORIA DE VIDA 18 DE MARZO DE 2024: en el momento final de la actividad se propondrá un espacio en donde las personas mayores a 
través de la referencia de un valor desde allí pueda construir una frase y esta puede ser socializada con su grupo de pares orientada a la esperanza y 
a la reivindicación de los derechos como persona que hace parte de una sociedad activa y orientada a la transformación de dos imaginarios que 
afectan a las personas mayores y contribuyen a garantizar la construcción del sentido de ciudadanía.

3.4.RECURSOS

3.4.1. VINCULOS AFECTIVOS 14 DE MARZO DE 2024:

Los materiales utilizados para el desarrollo de la actividad propuesta están relacionados a 
recursos humanos, sillas, mesas entre otros medios como los audiovisuales bafle de 
sonido música ambiente y presentación de los estudiantes del colegio San viator quienes 
potencian habilidades y capacidades en el proceso de interacción de diferentes grupos 
etarios.

3.4.2. HISTORIA DE VIDA 18 DE MARZO DE 2024:

Los materiales utilizados para el desarrollo de la sesión estuvieron relacionados al talento 
humano personas mayores espacio de la sala de televisión e historias de vida con 
situaciones resilientes de superación de adversidades y fortalecimiento de red social.

 4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO



4.1.VINCULOS AFECTIVOS 14 DE MARZO DE 2024: La actividad propuesta para la sesión permitió generar un espacio de intercambio de saberes y 
relacionamiento humano entre las personas mayores y los estudiantes del colegio San viator quienes a través de un proceso de articulación continúan 
favoreciendo y fortalecimiento de relaciones interinstitucionales y acciones sobre la corresponsabilidad social de las entidades carácter público y privado, por 
otra parte se permite evidenciar que las actividades relacionadas a vínculos afectivos desde el componente familiar teniendo en cuenta todas aquellas 
acciones que permiten el fortalecimiento afectivo garantizan mantener y regular el estado de ánimo de las personas mayores quienes a través de sus 
cotidianidad presentan situaciones específicas que requieren atención y espacios de escucha constante por diferentes personas.
4.2.HISTORIA DE VIDA 18 DE MARZO DE 2024: Las historias desarrolladas a través de diferentes espacios con las personas mayores que permiten una 
expresión de narrativas y experiencias de vida influyen positivamente en la resignificación del proceso de envejecimiento y contribuyen a garantizar un 
diálogo profundo que aborda necesidades e intereses de la población además se logra evidenciar que se presentan las personas quienes de desde su 
autodeterminación y autonomía de 100 vincularse en estos espacios y garantizar mejorar acciones desde inclusive la convivencia, por otra parte se logra 
evidenciar que algunas personas mencionan el interés por fortalecer los encuentros a través de grupos locales relacionados y las necesidades por mejorar 
constantemente situaciones específicas.

4.1 VINCULOS AFECTIVOS 14 DE MARZO DE 2024:

En constancia firma,
Persona mayor participante:
JAIRO DUARTE RODRIGUEZ C.C. 1021670168 NO FIRMA

4.2.HISTORIA DE VIDA  18 DE MARZO DE 2024:

En constancia Firma,
Persona mayor Participante:
MARIA ANTONIA MOLANO C.C. 35489602 NO FIRMA

Fecha de evaluación del encuentro: _________________14/03/2024-18/03/2024________________________________________
Nombre del profesional que evalúa:______________Raquel Pinto Sanchez_________________________________________________________________

NOMBRE DEL ENCUENTRO FECHA REGISTRO FOTOGRÁFICO
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